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Sport- en preventieakkoord 
Het Zwijndrechts Sport- en Preventieakkoord 2.0 is een akkoord waarin de 
doelen van sportverenigingen, maatschappelijke organisaties, zorg en 
welzijn, gemeente, bedrijven en onderwijs zijn vertaald naar  gedeelde 
ambities. Met deze ambities werken we gezamenlijk aan een gezonde 
levensstijl voor alle inwoners en willen wij Zwijndrecht versterken. Via 
deze nieuwsbrief houden we je op de hoogte over de ontwikkelingen.  
  

   

 

https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.example.net%2F&data=05%7C02%7C%7C700611feb808472d58fa08dc338d97de%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638441930471484201%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=bQSw8tKHpHvWTEGddAyvsOZoYNASSTjKfJmwuzlAyh4%3D&reserved=0


  

   

 

   

   

 

Ambitie "Inclusie en 
diversiteit" 
Initiatief 1: Volwassenenfonds voor 
mensen onder de armoedegrens 
In 2022 werd er vanuit het 
sportakkoord een pilot gestart in 
samenwerking met Fitmakers en 
de sociaal raadslieden om mensen 
van 18+ met een financiële 
drempel te helpen om te gaan 
sporten. Vanaf 2023 is dit 
geborgd in een Sport- en 
Cultuurfonds 18+ via de 
Minimaregeling van Gemeente 
Zwijndrecht.  De regeling wordt 
succesvol uitgevoerd door 
Stichting Leergeld en inmiddels 
zijn er al 176 aanvragen 
gerealiseerd. Een mooi resultaat. 
  
  

   

 
  

   

 

Ambitie: "Vitale 
sportaanbieders" 
Initiatief 1 en 2: Campagne over 
het belang van vrijwilligers en het 
in beeld brengen wat er nodig is om 
een vereniging draaiend te houden. 
Wij willen betrokkenheid en 
bereidheid van leden voor 
vrijwilligerswerk binnen de 
sportvereniging versterken én 
instroom van nieuwe vrijwilligers 
vergroten door het belang onder de 
aandacht brengen van alle inwoners 
middels een campagne. De eerste 
gesprekken zijn hierover gevoerd 
en op 28 februari 2024 wordt het 
thema behandeld op de agenda van 
het sportplatform. Aanmelden: 
sport@zwijndrecht.nl 
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Ambitie "Inclusie en 
Diversiteit 
Initiatief 4: Ambassadeurs 
aangepast sporten 
Intiatief 6: Beweegvriendelijker 
maken omgeving 
In 2023 hebben wij Ivar van Rijt, 
internationaal rolstoeltennisser 
uit Zwijndrecht bereid gevonden 
om ambassadeur te worden van 
Inclusief  sporten. Vanuit zijn 
ervaring denkt Ivar mee over 
hoe sporten in Zwijndrecht zo 
kan worden ingericht dat 
iedereen kan meedoen. Zo 
vertegenwoordigde Ivar 
Zwijndrecht op de 
regiobijeenkomst  European 
Para Championship in Ahoy. Ivar 
opende in september de 
Develpark fitness toestellen. 

Ambitie: "Vaardig in 
beweging" 
Initiatief 2: Sporten en bewegen van 
9-21 jaar 
Sportief Besteed Groep onderzoekt 
de redenen achter de afname van 
sportparticipatie onder jongeren 
tussen 12 en 21 jaar in de 
gemeente Zwijndrecht. 
Eén van de meest waardevolle 
aspecten van dit onderzoek is de 
actieve betrokkenheid van de 
jongeren zelf. Er zijn verschillende 
benaderingen toegepast, waaronder 
contact via sportaanbieders, 
scholen en jeugd- en jongerenwerk. 
Interactieve brainstormsessies, 
onder meer door het gebruik van de 
tool Mentimeter, zijn gehouden met 
groepen van wel-sporters, niet-
sporters en ex-sporters. 
  

   

 
  

   

 

   

   

 



Deze toestellen zijn toegankelijk 
gemaakt voor inwoners met een 
fysieke beperking. Er zijn 2 
nieuwe appraten bijgekomen en 
de ondergrond is verhard. 
  
  

   

 
  

   

 

Ambitie: "Inclusie en 
Diversiteit¨ 
Initiatief 9:  Cultuurbehoefte 
inventariseren  
Cultuurcoach Erwin van 
Heusden is gestart met een 
onderzoek naar een 
cultuurakkoord. 
Het Initiatief Dansbattle is 
toegekend. Een open talentshow 
voor de leeftijd 6-12 jaar om te 
bewegen. Het gaat over de inzet 
van dans als actieve 
cultuurparticipatie voor 
positieve gezondheid en draagt 
bij aan sociale inclusie en 
verbinding. 
  

     

Ambitie: Vaardig in 
beweging 
Initiatief 1 Routekaart motorische 
ontwikkeling 
Omdat kinderen motorisch gezien 
steeds minder ontwikkeld zijn en 
het bewegen een groot effect heeft 
op cognitief leren zijn er via het 
sportakkoord 3 koffers met 
reactiespellen aangeschaft om 
kinderen te prikkelen met de meest 
moderne middelen. 
 
Daarnaast is er een werkgroep 
Motoriek gevormd door onderwijs, 
gemeente, sportcoaches, jeugdarts 
en fysiotherapie om een routekaart 
voor motorische ontwikkeling te 
maken met handvaten voor beleid 
en uitvoering. 
  
  

   

 
  

     

    

 
  

   

 

 

 

 

 Ambitie: Vaardig in bewegen 
Initiatief 11: Open water zwemmen Heerjansdam 
Via een pilot wil men inwoners vanaf 8 jaar 
enthousiasmeren om de techniek te leren van het 
open water zwemmen, en daaraan gekoppeld een 
evenement op 24 augustus 2024. Deze pilot wordt 
ondersteund door een stimuleringsbijdrage 

   

 



Sporten is meer dan bewegen! 
Het is een basis voor gezondheid, mentale weerbaarheid, sociale 

activiteiten, vorming en kan ook zorgen voor een veilige omgeving. We 
willen er in Zwijndrecht samen voor zorgen dat iedereen mee kan doen. 

Ongeacht leeftijd, beperking, overtuiging en afkomst! 
  

   

 
  

   

 

Contact 
Heb je ook een initiatief ingediend, maar vind je het lastig om op te starten? 
Of heb je zelf een nieuw idee of vraag? Neem dan contact op met de 
regisseur van het Zwijndrechts Sport- en Preventieakkoord: 
Sandra Vat, mailadres: s.vat@zwijndrecht.nl 
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