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Wie zijn wij?
Bij DDH (De Drie Heugels) kun je het hele jaar 
door tennissen op onze nieuw aangelegde “all 
weather” banen. In het vernieuwde clubhuis 
kun je met een hapje en drankje genieten van 
het uitzicht over het park.

Tarieven voor een jaarlidmaatschap:
• �150,- senioren
• �125,- middengroep (18 – 21 jaar)
• �82,50 junioren (8 – 17 jaar)
• �25,- ukkies (4 – 7 jaar).

Een nieuw seniorenlid betaalt nu het eer-
ste jaar �99,95, een nieuwe middengroeper 
�84,95 en een nieuwe junior �49,95. Word 
jij lid?

Doe mee!
Om te kijken of tennis iets voor je is, kun je 
eerst gebruik maken van onze aanbieding:  5 
kennismakingslessen bij D.D.H.. Deze lessen 
kosten �30,- en zijn geheel vrijblijvend. Deze 
lessen worden verzorgd door Tennisschool 
Sports Team Tennis van Bart van der Ploeg. 
Je kunt je hiervoor inschrijven door een mail 
te sturen naar Jeroen Spruit via ddh.tennis.
ledenadm@gmail.com. Vermeld in deze mail 
je naam, adresgegevens, telefoonnummer en 
leeftijd. Ook kun je aangeven op welke tijd je 
de trainingen zou willen volgen. Meer infor-
matie over de tennisschool vind je op: www.
sportsteamtennis.nl/ddh of via 
info@sportsteamtennis.nl.  

Bevallen de lessen? Dan kun je na de vijf ken-
nismakingslessen meteen lid worden. Na de 
kennismakingslessen kunnen we je inschrij-
ven voor alle dagen van de week. 

“Hou je van 
wandelen?”

Wat moeten deelnemers meenemen?
Sportkleding en -schoenen. Heb je geen ten-
nisracket, vraag de trainer dan van tevoren of 
hij er een voor je meeneemt. 

De simus, nos rem doluptatur? Ximo et alit 
omnis doluptatur, occullaborum nonsequam 
utatest, et as exerchi llaborectate vel is dolore 
repedit omnisse repernatur mos minctas cum 
rem fugiam untis volor re omnimpore parunt 
ulparitio volupta sediatu reicatur adi debit et 
volor autem sincipiet ea corror aut volupta ni-
hilitatur?
Icil illabo. Ullandero occus volorata dolupta 
tiscil ilistecatius acepudita comnis et optate 
essum ratur? Optatianti berum verit quatia 
solent am quiatur emodipsunt mo berionsec-
ti ipsam conseriae ne am quaestium faccab 
imagnie nectur?
Ihic te offi cidest quatus elenden imiligendi ut 
es et volo verest, quiderita cusae mil inullis 
quamusa nem ea quis re nihil iusandemquae 
aut porendis minvellore nese nis derae sitatur 
re alit min rest, qui id quid ellam, ommoloribus 
nullest poris que sedicip ientissum qui nihilis 
que eat.
Feres eligendandi quia eatio. Em labore, nes 
sitam qui cus que vid ut explist oreperum is 
sequossiti nobis eosa dolupta ererror epelibe-
rum dolorum dolorehent ipsaesequis aut alia 
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Wie zijn wij?
ABC-Swindregt is een veelzijdige en gezellige
badmintonvereniging voor iedereen vanaf 6 
jaar. Voor zowel recreatief als in jeugd- en 
seniorencompetitieverband met meerdere 
speelmogelijkheden per week. Wij vinden het 
belangrijk dat leden zich thuis voelen en hun 
plekje binnen de club vinden.  

Doe mee! 
Zin in een potje badminton? Jeugdleden mogen 
de hele maand oktober gratis meetrainen. Voor 
beginnende volwassen leden bieden we op de 
maandag gelegenheid om de basisregels van 
badminton uit te leggen. De gevorderde spe-
ler mag meetrainen met de competitiespelers. 
Natuurlijk in overleg met jou en kijkende naar 
het niveau en wensen. 

Wat moeten deelnemers meenemen?
We badmintonnen in een sportzaal, doe tij-
dens de trainingen daarvoor geschikte sport-
schoenen aan. Sportkleding is handig, maar 
geen must. Een racket kun je bij de eerste 
trainingen lenen van de vereniging. 

Gento culpa diorepr ovitio et liqu

Contact
Nel Meijer, Secretaris, 
secretariaat@abcswindregt.nl

ABC-Swindregt
Adres Develhal
Parklaan 5, Zwijndrecht
Adres Ridderhal
Hoge kade 60,
Hendrik-Ido-Ambacht
www.abcswindregt.nl
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Recreatiegebied Hooge Nesse 
Veerplaat 
Veerweg 8, Zwijndrecht
In dit natuurgebied kun je wandelen,  
fietsen en spelen. Je vindt hier het  
spartelbadje, frisbeeveld, beachveld,  
beweegtuin en restaurant Hotel Ara. 

Speelpolder Heerjanneke 
Randweg kruising Boomgaardweg, 
Heerjansdam
Je kunt hier klimmen en klauteren in en 
over water in de natuurspeeltuin.

Beweegtoestellen Schotsetuin 
Zwijndrecht
Hier kun je lekker spelen en voetballen. 
Je ouders of oma/opa kunnen dan sportief 
bezig zijn op de beweegtoestellen. Ook met 
je rolstoel kun je hier spelen, ga eens op 
de trampoline.

Kids Beweegroute 
Veerweg, Zwijndrecht
Bij de wandelroute krijg je onderweg be-
weegopdrachten en leuke weetjes over de 
natuur. Neem een dobbelsteen mee om de 
route nog leuker te maken.

Skatepark Molenvliet 
Klarinetsingel, Zwijndrecht
Deze skatebaan heeft een uitdagend 
streetparcours. Je kunt er skateboarden, 
BMX’en, inline skaten en stuntsteppen.

Voetbalkooi 
Develpark, Zwijndrecht
Je kunt hier lekker buiten sporten.  
Speel hier voetbal, volleybal, basketbal en 
straathockey.

IJsbaan Heerjansdam 
Molenweg 35a, Heerjansdam
Zodra het vriest kun je hier leuk  
schaatsen op de buitenijsbaan. In de 
zomer is het een ligweide en kun je er 
zwemmen bij de Waal.

Zwijndrechtse beweegroute 
Raadhuisplein, Heerjansdam
Deze route volg je met QR-codes op 
paaltjes. Je kunt de route wandelend of 
rennend volgen en op iedere plek starten 
waar je wilt.

Sportcomplex De Hoge Devel 
Parklaan 3, Zwijndrecht
Hier kun je lekker zwemmen, zwemles 
volgen of meedoen aan activiteiten. 

Waal en Weidebad 
Molenweg 35b, Heerjansdam
In het zomerseizoen kun je met lekker 
weer zwemmen in het verwarmde buiten-
bad. 

Spartelbadje Veerplaat 
Lindtsedijk, Zwijndrecht
Op warme dagen kun je hier zwemmen in 
het spartelbadje met mooie ligweide. 

Kinderboerderij Kiboe-Hoeve 
Parklaan 7, Zwijndrecht
Maak kennis met allerlei dieren, je kunt ze 
aaien en voeren. Er is ook een speeltuintje.  

‘t Weetpunt 
Develpad 169, Zwijndrecht
Bij de natuuractiviteiten kun je op zoek 
naar insecten en waterdiertjes. 

KunZt Zwijndrecht 
Raadhuisplein 1, Zwijndrecht
Hier zie je iedere keer weer andere 
tentoonstellingen en er zijn vaak leuke 
activiteiten. 

Bibliotheek Zwijndrecht Walburg 
Norderstedtplein 8, Zwijndrecht
Hier kun je boeken lenen en er zijn vaak 
leuke activiteiten. 
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Zwijndrecht

Dordrecht

Puttershoek

Hendrik-Ido-Ambacht

HeerjansdamHoi! Wat leuk dat jij Zwijndrecht (nog) een beetje beter wilt leren kennen. 
Zwijndrecht heeft een heleboel leuke plekken voor kinderen. Alle plekken die 
je kunt bezoeken kosten niets of bijna niets, want: leuke dingen hoeven niet 
duur te zijn. We wensen je heel veel plezier met je verdere ontdekkingstocht 
door Zwijndrecht en Heerjansdam. 
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Manege en Ruitersportvereniging  
De Hoge Devel 
Munnikensteeg 15, Zwijndrecht
Hier kun je paarden bekijken. 

Ruitersportvereniging & Pony Club de Develruiters 
Molenwei 3, Heerjansdam
Hier kun je paarden & pony’s bekijken. 

Develpark 
Zwijndrecht
Hier kun je wandelen, spelen, vissen en je vindt
er de kinderboerderij, voetbalkooi, zwembad,
Develhal, outdoor fitness toestellen en restaurant 
het Develpaviljoen.
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Develbos 
Zwijndrecht
In dit bos kun je wandelen, fietsen en paardrij-
den. Je kunt hier hele mooie vogels vinden.

Arboretum Munnike Park 
Develpad 169, Zwijndrecht
In dit park kun je wel 200 soorten bomen zien, 
mooie bloemen en mag je kruiden plukken. 

Het Noordpark 
Zwijndrecht
In dit oude park kun je wandelen langs de 
rivier en naar de boten kijken. Ontdek ook 
de bijzondere beelden die hier staan. Ook 
loopt door het Noordpark de QR wandel- en 
beweegroute van 5 km.

Het Waalbos 
Langeweg 480, Heerjansdam
In dit mooie bos kun je wandelen en leuke 
activiteiten en excursies doen. Neem ook eens 
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een kijkje bij bezoekerscentrum De IJsvogel, 
volg het kabouterpad en ga op zoek naar de 
Schotse Hooglanders.

Het Waalpad 
Heerjansdam
Wandel langs dit pad met mooi knotwilgen-
laantje en kijk naar de mooie bloemen, vogels 
en insecten. Misschien zie je zelfs vleermuizen 
of zwaluwen. 

Watertoren 
Ringdijk 192, Zwijndrecht
Wandel vanaf het Veerplein langs het water en 
bewonder de oude watertoren.

De Vergulde Swaen 
Rotterdamseweg 53-55, Zwijndrecht
Neem een kijkje in de Oudheidkamer en 
ontdek meer over de geschiedenis.

TRIS-Museum 
Burgemeester de Bruïnelaan 138a, 
Zwijndrecht
Ontdek de geschiedenis van de troepenmacht 
van Suriname. Bekijk de voertuigen, 
legerjeeps en uniformen. 

Korenmolen Landzicht 
Molenweg 64, Heerjansdam
Neem een kijkje bij de oude molen en maak 
een wandeling in de omgeving.
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Deze kaart is vast niet compleet, dus als je nog een leuke plek weet, geef deze dan door via beleef@zwijndrecht.nl of kijk op www.beleefzwijndrecht.nl 
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